
  MaszatKlub

ELSŐ FESTÉKEM - RECEPT- 10 hó+
HOZZÁVALÓK:
- 1 nagy pohár görög joghurt 
- természetes ételszínezék

Ebből a receptből kiváló első festék lehet, hiszen egyszerű elkészíteni és a legkisebbek
számára is teljesen biztonságos. 
Elkészítése:

Bontsd fel a joghurtot, majd egy tál felett öntsd bele egy textilpelenkába. 
Fogd össze a pelenkát és egy picit nyomkodd meg benne a joghurtot. Olyan tálat
válassz, aminek nem ér le az aljára a pelus, de le tud csepegni a felesleges savó.
Hagyd így egy éjszakára.
Másnap keverd össze ételszínezékkel, és mehet is a móka. :) 

 
Ennél a receptnél fontos, hogy a joghurt tulajdonságaiból adódóan ezeket az alkotásokat
nem tudjátok majd megőrizni és az alkotás után maximum 1-2 npig tudod még tárolni a
joghurtfestéket. Itt inkább a tevékenység biztonságos begyakorlása a cél.
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ELSŐ FESTÉKEM - RECEPT- 12 hó+
HOZZÁVALÓK:

- 3 bögre víz 
- 2/3 bögre kukoricakeményítő 
- 1 csapott evőkanál só
- 3 csapott evőkanál cukor 

2,5 dl-es bögréhez:

Keverd csomómentesre a kimért hozzávalókat egy tálban. 
A keveréshez érdemes habverőt használnod.
2. Amikor összeállt egy fehér, folyékony masszává az egész, 
öntsd egy lábasba és forrásig hevíts közepes lángon. Közben kevergesd a
habverővel, nehogy leégjen. 
A festéked egy pudinghoz hasonlóan fog viselkedni, azaz egy ideig nem történik
semmi, aztán elkezd besűrűsödni.
3. Amikor elérted a "már nem folyik" állagot, keverj hozzá ételszínezéket és kész is a
festéketek! :) 
4. Hűtsd le, és mehet is a mókázás.  
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