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ELSO FESTEKEM - RECEPT- 10 ho+

HOZZAVALOK:

- 1 nagy pohar gordg joghurt
- termeészetes ételszinezék

AN

AN

Ebbdbl a receptbdl kivald elso festék lehet, hiszen egyszerU elkésziteni és a legkisebbek
szamara is teljesen biztonsagos.
Elkészitese:
1.Bontsd fel a joghurtot, majd egy tal felett 6ntsd bele egy textilpelenkaba.
2.Fogd Ossze a pelenkat es egy picit nyomkodd meg benne a joghurtot. Olyan talat
valassz, aminek nem ér le az aljara a pelus, de le tud csepegni a felesleges savo.
Hagyd igy egy éjszakara.
3.Masnap keverd 6ssze ételszinezékkel, és mehet is a moka. :)

Ennél a receptnél fontos, hogy a joghurt tulajdonsagaibdl adéddan ezeket az alkotasokat
nem tudjatok majd megorizni és az alkotas utan maximum 1-2 npig tudod még tarolni a
joghurtfestéket. Itt inkabb a tevekenyseg biztonsagos begyakorlasa a cel.
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ELSO FESTEKEM - RECEPT- 12 ho+
HOZZAVALOK:

2,5 dl-es bogréhez:

- 3 bogre viz

- 2/3 bogre kukoricakemenyito
- 1 csapott evokanal s6

- 3 csapott evokanal cukor

1.Keverd csomomentesre a kimért hozzavaldkat egy talban.
A keveréshez érdemes habverdt hasznalnod.
2. Amikor 6sszeallt egy fehér, folyékony masszava az egész,
ontsd egy labasba és forrasig hevits kdzepes langon. Kozben kevergesd a
habverdvel, nehogy leégjen.
A festéked egy pudinghoz hasonloan fog viselkedni, azaz egy ideig nem térténik
semmi, aztan elkezd besUrisodni.

3. Amikor elérted a "mar nem folyik" allagot, keverj hozza ételszinezéket és kész is a
festéketek! :)

4, Hlatsd le, és mehet is a mdkazas.



